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الیابانیة  العامة بالحمامات المألوفین غیر للأجانب تعلیمات   

صندوق في  ووضعھ  حذائك خلع یرجى  العام، حمامنا مدخل  إلى وصولك عند  

بأحذیتھم الخشبیة الأرضیة على یخطون الخطأ طریق عن الأشخاص بعض .الأحذیة ، 

یبدأون حتى بعضھم .الأحذیة صندوق في بالقوة حقائبھم إدخال یحاولون أو  

المدخل منطقة في ملابسھم بخلع . 

الماكینات بعض  .والثاني الأول الطابقین  في التذاكر بیع ماكینات ستجد  

الشامبو توفیر یتم .الائتمان بطاقات ذلك  في بما نقود، بدون الدفع تقبل  

المناشف تتوفر .الاستحمام منطقة في  مجانًا الجسم وصابون  الشعر ومكیف  

المال لك سیوفر الخاصة منشفتك إحضار  ولكن للإیجار، . 

 

الاستحمام  منطقة  دخول كیفیة   

البیع ماكینة من اللازمة التذاكر  بشراء  قم .1 . 

o ذلك  في بما نقود، بدون  الدفع تقبل الماكینات بعض :ملاحظة  

الائتمان بطاقات . 

الاستقبال عند  تذاكرك  قدّم .2 . 

o  ًدخول تصریح أو المناشف مثل  مواد لك سنوفر تذكرتك، على بناء  

 .الساونا

المتعلقات خزنة استخدام فیرجى ثمینة،  متعلقات أي  لدیك  كان  إذا .3  

الاستقبال مكتب أمام القیمة . 

الاستقبال مكتب تجاوز  بعد الملابس  تغییر غرفة  إلى  اتجھ .4 . 

منطقة إلى  التوجھ قبل ملابسك جمیع  بخلع قم الملابس، تغییر  غرفة  في .5  

 .الاستحمام

 

بحمامنا  الاستمتاع كیفیة   

حوض من الساخن الماء أو  الدش باستخدام جسمك عن  الأوساخ  اشطف .1  

الدخول قبل الاستحمام . 

حرارة درجة  ذو بحمام بالبدء نوصي ولكن اختیاریة، الخطوات  بقیة .2  

عالیة حرارة درجة ذو حمام یلیھ منخفضة، . 

o في  الموجود البارد الحمام  في نفسك برّد جسمك،  یسخن أن بعد  

الطلق الھواء . 

o منھا  التحقق یرجى معروضة، غیر الحمام حرارة  درجة :ملاحظة  

 .بنفسك
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o كما والجنوب، الشمالي الجانب بین المرافق تختلف :ملاحظة یرجى  

استمتع  .یومیًا والنساء للرجال المخصصة المناطق تبدیل یتم  

راحتك حسب المرافق بتنوع . 

o ☆1  الساونا  لاستخدام  إضافیة رسوم  تطبق . 

 

الاستحمام  آداب  

الآونة  في .اتباعھا یجب معینة بروتوكولات ھناك العام، الحمام  استخدام عند  

العادات  بھذه درایة  على  یكونون لا قد  الیابانیین الزوار بعض حتى الأخیرة،  

الممارسات ھذه تقدر  أن نأمل .للآخرین  إزعاجاً یسبب قد مما التقلیدیة،  

الیابانیة الطریقة على الاستحمام بتجربة وتستمتع القدیمة . 

منطقة إلى الكتب، أو المحمولة الأجھزة مثل أغراض،  أي  تحضر  لا .1  

 .الاستحمام

الماء أو الدش باستخدام أوساخ  أي اشطف الاستحمام، حوض  دخول  قبل .2  

الحوض من الساخن . 

الاستحمام حوض إلى الشامبو أو  الصابون  تحضر  لا .3 . 

الماء في  السقوط من لمنعھ الطویل  الشعر  اربط .4 . 

الحمام في  المنشفة  تغمر  لا .5 . 

o  ًرأسك على أو جانبًا ضعھا  ذلك، من بدلا . 

للجمیع مریح  جو على للحفاظ مستوى  أدنى  في الضوضاء  على  حافظ .6 . 

للآخرین الشخصیة المساحة  احترم .7 . 

 

الساونا  استخدام   

الساونا أنواع .1 : 

o الملح وساونا الجافة الساونا :الساونا من نوعان ھناك ، 

یومیًا والنساء الرجال بین الجلسات وتتناوب . 

الساونا لاستخدام إضافیة  رسوم  تطبق .2 . 

الساونا دخول تصریح على للحصول بك  الخاصة الساونا  تذكرة  قدم .3 . 

o ( خاصة  منشفة على أیضاً ستحصل الجافة، الساونا  أیام في  

الجافة بالساونا .) 

الشراء على  كدلیل الساونا  بتصریح  دائمًا  احتفظ .4 . 

خصرك حول الخاصة المنشفة  لف یرجى الجافة،  الساونا  في .5 . 

السخونة شدیدة والجدران الأرضیات تكون الملح،  ساونا  في .6 . 
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o والصنادل الحصائر واستخدم للحروق التعرض عدم على احرص  

الملح ساونا مدخل عند المتوفرة . 

جسمك لتدلیك المقدم الملح استخدم الملح،  ساونا  في .7 . 

o البشرة وتنعیم التعرق تحفیز في ذلك سیساعد . 

o الحساسة المناطق  أو  الوجھ  على  الملح  وضع  تجنب . 

 

والمشروبات  الطعام  طلب كیفیة   

ترغب الذي العنصر رقم ودوّن العلویة اللوحة في الطعام  قائمة  راجع .1  

طلبھ في . 

الكاونتر بجوار البیع ماكینة من المقابلة التذكرة  اشتر .2 . 

o ☆2 بیع ماكینات من والشراب الطعام تذاكر أیضاً تتوفر :ملاحظة  

مرقمة أزرار على تحتوي لا  ھذه لكن أخرى، . 

الكاونتر موظف إلى التذكرة  بتسلیم  قم .3 . 

 

التسمیر  صالون استخدام   

الاستقبال مكتب في التسمیر صالون  تذكرة  قدم .1 . 

(مرة  لأول للمستخدمین مجاني ) التسمیر وھلام خاصة  ملابس  ستتلقى .2 . 

o مكتب  إلى عد  ثم الملابس،  تغییر غرفة في  ملابسك بتغییر قم  

 .الاستقبال

الثالث الطابق في التسمیر  غرفة إلى الموظفین أحد  سیرشدك .3 . 

وأغلق التسمیر،  جھاز في وادخل ملابسك، بخلع قم التسمیر،  غرفة  في .4  

الوسادة بجوار الموجود الاتصال زر على واضغط الغطاء، . 

بك الخاصة  التسمیر جلسة وستبدأ الجھاز،  بتشغیل الموظف  سیقوم .5 . 

الطابق إلى  وعد ملابسك ارتد المصباح، وإطفاء الجلسة  انتھاء  عند .6  

 .الثاني

مجانًا العام بحمامنا واستمتع ملابسك غیر الملابس، تغییر  غرفة  في .7 . 
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