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일본 공중목욕탕을 잘 모르는 외국인을 위한 안내 

【공중목욕탕 이용 안내】 

저희 공중목욕탕 입구에 도착하시면, 신발을 벗어 신발함에 넣어 주시기 

바랍니다. 신발을 신고 나무 마루 위로 들어가거나 가방을 신발함에 억지로 

넣으려는 경우가 있으며, 입구 부근에서 옷을 벗기 시작하는 분들도 있습니다. 

1층과 2층에는 자동판매기가 있으며, 일부 기계는 신용카드를 포함한 무현금 

결제를 지원합니다. 목욕탕 내에서는 샴푸, 컨디셔너, 바디워시가 무료로 

제공됩니다. 수건은 대여 가능하지만, 개인 수건을 지참하시면 비용을 절약할 수 

있습니다. 

【목욕탕 입장 방법】 

1. 자동판매기에서 필요한 티켓을 구매해 주십시오. 일부 자동판매기는 

신용카드를 포함한 무현금 결제를 지원하오니 참고해 주시기 바랍니다. 

2. 티켓을 받으신 후, 접수처에서 티켓을 제시해 주십시오. 티켓에 따라 

저희가 수건, 사우나 이용권 등의 물품을 제공해 드립니다. 

3. 귀중품이 있으신 경우, 접수처 앞의 귀중품 보관함을 이용해 주십시오. 

4. 접수 카운터를 지나 탈의실로 이동해 주십시오. 

5. 탈의실에서 모든 옷을 벗은 후 목욕탕으로 입장해 주십시오. 

【목욕탕 즐기는 방법】 

1. 샤워기 또는 욕조 안의 뜨거운 물을 사용하여 몸에 묻은 때를 깨끗이 씻어 

내십시오. 

2. 이후의 과정은 고객님께서 자유롭게 선택하시면 되지만, 저희는 먼저 

저온욕을 체험한 후 고온욕을 시도해 보실 것을 권장합니다. 몸이 충분히 

따뜻해지면, 야외에 마련된 냉수욕에서 체온을 식혀 주십시오. 대단히 

죄송하지만, 목욕 온도는 표시되어 있지 않으니 직접 확인해 주시기 

바랍니다. 또한, 북측과 남측의 시설이 다르며, 남녀 구역은 매일 교대하여 

운영됩니다. 다양한 시설을 마음껏 즐기시기 바랍니다. 

☆1 사우나 이용 시 추가 요금이 부과됩니다. 

【공중목욕탕 예절】 

공중목욕탕 이용 시 지켜야 할 예절이 있습니다. 최근에는 일부 일본 고객들조차 

이러한 전통 관습에 익숙하지 않아 다른 이용객들에게 불편을 줄 수 있습니다. 
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오랜 역사를 지닌 이러한 습관을 이해하시고, 일본식 공중목욕탕의 체험을 만끽해 

주시기 바랍니다. 

1. 휴대폰, 서적 등 물품을 목욕탕 내로 반입하지 마십시오. 

2. 욕조에 들어가기 전, 샤워기나 욕조 내의 뜨거운 물로 몸에 묻은 때를 

깨끗이 씻어 내십시오. 

3. 비누나 샴푸를 욕조에 반입하지 마십시오. 

4. 긴 머리는 물에 들어가지 않도록 묶어 주십시오. 

5. 수건을 목욕물에 담그지 마시고, 한쪽에 두거나 머리에 올려 주십시오. 

6. 편안한 분위기 유지를 위해 최대한 조용히 해 주십시오. 

7. 다른 사람의 개인 공간을 존중해 주십시오. 

【사우나 이용 방법】 

1. 사우나는 건식 사우나와 소금 사우나의 두 종류로 구분되며, 남녀 이용 

구역은 매일 교대하여 운영됩니다. 

2. 사우나 이용 시 추가 요금이 부과됩니다. 

3. 사우나 티켓을 제시하여 사우나 이용권을 받아 주십시오. (건식 사우나 

이용일에는 건식 사우나용 수건도 함께 제공됩니다.) 

4. 사우나 이용권은 구매 증빙 자료이므로 항상 소지해 주십시오. 

5. 건식 사우나에서는 건식 사우나용 수건을 허리 둘레에 감아 주십시오. 

6. 소금 사우나에서는 바닥과 벽이 매우 뜨겁습니다. 화상에 주의하시고, 소금 

사우나 입구에서 제공되는 매트와 슬리퍼를 사용해 주십시오. 

7. 소금 사우나에서는 제공된 소금을 사용하여 몸을 마사지하면 땀 배출과 

피부 개선에 도움이 됩니다. 단, 얼굴이나 민감한 부위에는 소금을 바르지 

마십시오. 

【음식 및 음료 주문 방법】 

1. 상단의 메뉴판을 확인하시고 주문하고자 하는 상품의 번호를 기록해 

주십시오. 

2. 카운터 옆의 자동판매기에서 해당 번호의 티켓을 구매해 주십시오. 

☆2 주의: 음식 및 음료 티켓은 다른 자동판매기에서도 구매할 수 있으나, 

그 기계에는 번호 버튼이 없습니다. 

3. 티켓을 카운터 직원에게 전달해 주십시오. 
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【선탠 살롱 이용 방법】 

1. 프런트에서 선탠 살롱 티켓을 제시해 주십시오. 

2. 실내복과 선탠 젤(첫 이용 시 무료)이 제공됩니다. 탈의실에서 제공된 

복장으로 갈아입은 후, 프런트로 돌아오시기 바랍니다. 

3. 직원이 3층의 선탠실로 안내해 드립니다. 

4. 선탠실 내에서는 옷을 벗고 선탠 기계에 들어가 기계 뚜껑을 닫은 후, 베개 

옆에 있는 인터콤 버튼을 눌러 주십시오. 

5. 직원이 기계를 작동시키면 선탠 과정이 시작됩니다. 

6. 선탠이 끝나고 램프가 꺼지면 옷을 입고 2층으로 돌아오시기 바랍니다. 

7. 탈의실에서 실내복을 갈아입으신 후, 무료로 공중목욕탕을 이용하실 수 

있습니다. 


