Instructions pour les étrangers non familiers avec les bains publics japonais

Lorsque vous arrivez a I'entrée de notre bain public, veuillez retirer vos chaussures et les placer
dans le casier a chaussures. Certaines personnes, par erreur, marchent sur le sol en bois avec
leurs chaussures ou essaient de forcer leurs sacs dans le casier a chaussures. D'autres
commencent méme a se déshabiller dans la zone d'entrée.

Vous trouverez des distributeurs automatiques de billets au premier et au deuxiéme étage.
Certains acceptent les paiements sans contact, y compris les cartes de crédit. Du shampoing,
de I'aprés—shampoing et du savon pour le corps sont fournis gratuitement dans la zone de bain.
Des serviettes sont disponibles a la location, mais apporter la votre vous fera économiser de

I'argent.

Comment entrer dans la zone de bain

1. Achetez les billets nécessaires au distributeur automatique.
o Notez que certains distributeurs acceptent les paiements sans contact, y
compris les cartes de crédit.
2. Présentez vos billets a la réception.
o En fonction de votre billet, nous vous fournirons des articles tels que des
serviettes ou un pass pour le sauna.
Utilisez le casier a objets de valeur situé devant la réception pour sécuriser vos affaires.
Dirigez—vous vers le vestiaire en passant devant le comptoir de réception.

Dans le vestiaire, déshabillez—vous complétement avant d'entrer dans la zone de bain.

Comment profiter de notre bain

1. Rincez—vous bien le corps en utilisant la douche ou I'eau chaude de la baignoire avant
d’'entrer.
2. Les étapes suivantes sont a votre discrétion, mais nous recommandons de commencer
par le bain a basse température, suivi du bain a haute température.
o Une fois votre corps réchauffé, rafratchissez—vous dans le bain froid situé a
I'extérieur.
o Remarque : La température de I'eau n'est pas affichée, veuillez la vérifier vous—

méme.



o A noter : Les installations varient entre le cété nord et le coté sud, et les zones
pour hommes et femmes alternent quotidiennement. Profitez de la diversité des
installations a votre guise.

o 1 Des frais supplémentaires sont requis pour utiliser le sauna.

Etiquette de bain

Dans les bains publics japonais, il existe des régles a respecter. REcemment, méme certains
clients japonais ne sont pas familiers avec ces coutumes traditionnelles, ce qui peut déranger
les autres. Nous espérons que vous apprécierez ces pratiques ancestrales et que vous

profiterez pleinement de votre expérience dans un bain public japonais.

1. N'apportez pas d'objets, tels que des appareils mobiles ou des livres, dans la zone de
bain.

2. Avant d'entrer dans la baignoire, rincez—vous bien en utilisant la douche ou I'eau chaude
de la baignoire.
N’apportez pas de savon ni de shampoing dans la baignoire.
Attachez vos cheveux longs pour éviter gu'ils ne tombent dans I'eau.
Ne plongez pas votre serviette dans le bain.

o Posez-la a c6té ou placez—la sur votre téte.

6. Gardez le bruit au minimum pour maintenir une atmosphére relaxante pour tout le

monde.

7. Respectez I'espace personnel des autres utilisateurs.

Utilisation de notre sauna

1. Types de sauna :
o Nous avons un sauna sec et un sauna de sel, avec des sessions alternées pour
les hommes et les femmes chaque jour.
Des frais supplémentaires s’appliquent pour I'utilisation du sauna.
Présentez votre billet de sauna pour recevoir votre pass de sauna.
o (Pour les jours de sauna sec, vous recevrez également une serviette spéciale
pour le sauna sec.)
Gardez toujours votre pass de sauna sur vous comme preuve d'achat.

Dans le sauna sec, enveloppez la serviette spéciale autour de votre taille.



6. Dans le sauna de sel, le sol et les murs sont extrémement chauds.
o Faites attention a ne pas vous brdler et utilisez les tapis et sandales fournis a
I'entrée du sauna de sel.
7. Dans le sauna de sel, utilisez le sel fourni pour masser votre corps.
o Cela favorise la transpiration et adoucit votre peau.

o Evitez d’appliquer le sel sur votre visage ou sur les zones sensibles.

Comment commander de la nourriture et des boissons

1. Consultez le menu affiché en hauteur et notez le numéro de l'article que vous souhaitez
commander.
2. Achetez le billet correspondant au distributeur automatique situé a c6té du comptoir.
o Y2 Remarque : Des billets pour la nourriture et les boissons sont également
disponibles sur d’autres distributeurs automatiques, mais ceux—ci n'ont pas de
boutons numérotés.

3. Remettez le billet au personnel du comptoir.

Utilisation du salon de bronzage

1. Présentez votre billet pour le salon de bronzage a la réception.

2. Vous recevrez un vétement spécial et un gel bronzant (gratuit pour les nouveaux
utilisateurs).

o Changez—vous dans le vestiaire, puis retournez a la réception.

Un membre du personnel vous conduira a la salle de bronzage située au troisiéme étage.
Dans la salle de bronzage, déshabillez—vous, entrez dans la machine de bronzage, fermez
le couvercle et appuyez sur le bouton de I'interphone a cté de l'oreiller.
Un membre du personnel activera la machine et votre séance de bronzage commencera.
Lorsque la séance est terminée et que la lampe s’éteint, habillez—vous et retournez au
deuxiéme étage.

7. Dans le vestiaire, changez de vétements et profitez gratuitement de notre bain public.
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